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1.Pe3ybTaThl 0CBOEHHUSI Kypca BHEYPOUYHOI 1eSITeJIbHOCTH.

B nporecce o0yueHusi 1 BOCIHUTAaHUSI COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, OTPEOHOCTEN B
3HAaYUMOCTH MOTHUBAIlMM Ha COOJIOJIGHHE HOPM U TMpaBUi 370pOBOro olpasza
KU3HU, KyJIbTYpbl 3I0pOBbs Yy OOydaromuxcsi (OpMHUPYIOTCS MO3HABATEIbHBIC,
JUYHOCTHBIE, PETYyJSTHUBHBIE, KOMMYHHKAaTHUBHBIE YHHUBEpCaJbHbIE Yy4eOHBIC
JeUCTBUSI.

OcHoBHasg  oOpa3oBaTellbHas IporpaMMmMa  YUYpexXACHHUs  IpelycMaTpuBacT
JOCTHKEHHE CIEAYIOUINX PE3YyJIbTaTOB 00pa30BaHUS:

JIUYHOCMHbLE PE3YIbHaANbl.
® TOTOBHOCTH M CIIOCOOHOCTH 00OYYaIOIIMXCS K CAMOPA3BUTHUIO;
® AKTHBHO BKJIFOYATHCS B OOIIEHHWE W B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha
NPUHIIMIAX YBOKCHUS W JTOOpPOKEIATeTbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIN |
COTIePEKUBAHMS;
® TIPOSBISATH MOJIOKHUTEIbHBIE KadecTBa JMYHOCTH M YINPABISATH CBOUMHU
HMOIIUSIMU B Pa3IUYHbBIX (HECTAHJIAPTHBIX) CUTYAIIUAX U YCIOBUSX;
® TPOSIBIATH JAWCHUIUIMHAPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOME W  yIHOPCTBO B
TOCTIKCHHUH TTOCTABJICHHBIX T1ETICH;
® 0OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIH CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTH C HUMU
oOLTU S3bIK U O0IIIME UHTEPECHI.
memanpeomemnsle pe3yibmampl OCBOCHHbIE O0YYalOUIMMKCS YHHBEpPCAIbHbIE
yueOHbIe TecTBUS (TTO3HABATEIbHBIC, PETYJISITUBHBIE 1 KOMMYHUKATUBHBIC).

Pecynamuenvie YY/I:

* OmpeaesnsaTh 1 POPMHUPOBATH LIENb JEATEIBHOCTH C IOMOIBIO YUUTENS;

* MPOTrOBapHUBATh MOCIENOBATEIBHOCTD JEUCTBUM BO BPEMSI 3aHATHS;

* YUYUTHCS pabOTATh MO ONPEAEICHHOMY aJIrOPUTMY

Ho3nasamenvnwvie YY/I:

* yMEHHE JIeJIaTh BBIBOJbI B PE3YJIbTAaTE COBMECTHOM pabOThI Kiacca U YUUTEs;
Kommynukamuenwvie YY/I:

* ymeHue oQOpMISTh CBOM MBICIU B YCTHOU (hopme

* CIyILIATh ¥ IOHUMATh pe€4Yb JIPYTHUX;

* JIOrOBapUBaTbCi C OJHOKIACCHUKAMU COBMECTHO C YYMTEJIEM O IIpaBuiax
MOBE/ICHUS U OOIICHHUS U CIIEI0BATh UM;

* Y4YUThCS paboTaTh B Mape, TPYIIE; BHIIOJHATD Pa3IMYHbIE POJIH

(JIniepa UCTIOTHUTEIIS).

npeomemmbwle pe3ynomamal’

e (opmupoBaHHe NEPBOHAYAIBHBIX MPEACTABICHUNA O 3HAYCHUU (PU3NYECKON
KyJbTYpbl  JUISI ~ YKpEIUIGHHs]  3JI0pOBbsl  4esnoBeka  ((usmyeckoro,
COLIMAJIBHOTO M TICUXMYECKOr0), 0 €€ MO3UTUBHOM BIIMSIHUM HA Pa3BUTHE
yesoBeka ((puznueckoe, HHTEUICKTyalbHOE, SMOIIMOHAIBHOE, COLIMAIIBHOE);

e (GopMUpPOBAaHME YMEHUN BBIMOJHATh KOMIUIEKCH OOIIEPa3BUBAIOIINX
YOPaXHEHUH,  YYUTHIBAIOUIMX  WHAUBUAyalbHbIE  CHOCOOHOCTH  H
OCOOCHHOCTH, COCTOSIHUE 3[0POBbS U PEXKUM Yy4eOHOWU JesTeNbHOCTH;
OBJIaZICHME OCHOBAMHU TEXHHUYECKHUX NEHCTBHUI, mpueMaMu U (U3HUYECKUMU
yOpaXHEHUSIMU U3 0a30BBIX BUAOB CIIOPTA, YMEHHEM HUCIOJIb30BaTh UX B
pa3zHo00pa3HbIX (OpMaxX UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOM EATEIbHOCTH;



® OBJIAJICHUE YMEHUSIMU OpraHu30BbIBAThH 3I0pOBBhECOEPETaIONTY IO
KUBHEJEATENbHOCTh (PEXKUM JHSA, YTPEHHSA 3apsiika, 03I0POBUTEIbHBIC
MEpONPUSITHS, IOJBUKHBIC UTPHI U T. 11.);

e (dopmupoBaHHEe HaBbIKA CHUCTEMAaTHYECKOTO HAONIONEHHUS 32 CBOUM
(bU3UYECKUM COCTOSIHUEM, BEIMYMHON (PU3NUYECKUX HATPY30K;

® BBINOJHEHHE TEXHUYECKUX JIEUCTBUA ©3 0a30BBIX BHUJOB CIIOPTa;
IIPUMEHECHHUE UX B UTPOBOW M COPEBHOBATEIBHOMU JIESITEIbHOCTH;

e OcpeXHO oOpamarbCs C HHBEHTApEM M 00OpyIAOBaHHEM, COOJIIOAATH
TpeOOBaHMsI TEXHUKH 0€30MMaCHOCTH K MECTaM MPOBEACHUS;

® BBHINOJIHATH TEXHUUYECKHUE JACUCTBUS U3 0A30BBIX BUAOB CIOPTA, IPUMEHSTDH
UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIBHOMN ACATEIBHOCTH;

2.Coepxxanne Kypca BHEYPOUHOI 1eSITeJILHOCTH C YKa3aHueM (hopm
OPraHu3aluu U BUIOB JAeSITeJIbHOCTH .

Cpoxu peanmzaruy 00pa3oBaTebHON IporpaMMbl —1 gac B HeACTIO -34 yu4eOHBIX
gaca B TO/I.

@opMbl OPraHU3aNMU BHEYPOUHOM A€ TeIbHOCTH:
MOJIBMOKHBIC UTPHI;
CIIOPTHUBHBIE COPEBHOBAHHSI,;
CIO)KETHO-POJICBBIC UTPHI;
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHHBIC YACHI,
UTPBI —3cTa]EThHI.

Conepxxanue BUI0B 1eATEJIbHOCTH:
1. Hzpwi ¢ b6ezom (7 uacoe)
Teopus: IlpaBuna TEXHUKU O€30MACHOCTH. 3HAUC€HHE Oera B >KU3HU YEJIOBEKA U
YKUBOTHBIX. JIyulue JierkoaTieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IITKOJIBI.
llpaxmuueckue 3anamus.:
* Kommnexkec OPY s ykpennenus Mo Hor. Mrpa «3meika». Urpa «HenHok».
* Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mectoy. Urpa « DunuH u nramkm.
* Kommnnexkc OPY B nBmwxenun. Urpa «IIstHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannsbie
naTHaWKWY. rpa «Kpyrosblie msiTHaIIKm.
 Kommnekc OPY B kononHe mno onHoMmy B aBuwxeHuun. Urpa «Kpyrossie
naTHawkny. Urpa «JIoBymku B kpyry». Mrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX)»
 Kommnekc OPY ¢ mnpenmeramu. HUrpa «llmatox». HWrpa «llanoukn —
BBIPYYAIOUKID.
* Kommnexkc OPY mis ykperieHus: MbIIL pyK U medeBoro nosica. Urpa «Komka
U MbIIKa B jabupuntey. Urpa «Jlait pyky».

11. Hzpot ¢ mauom (5 wacos)

Teopus. llpaBuna TeXHHMKH O€30MACHOCTH NpH HUrpe ¢ MsdoMm. PasyunBanue
CUUTAJIOK.

Ilpaxmuueckue 3anamus:



* Kommnekc OPY c¢ manpimu msiuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Cseun
CTaBUTBY.

» Kommiekc OPY ¢ 6onbmnmu mssgamu. Urpa «IlepebpaceiBanue Mayay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii Msia».

» Kommuiekc OPY ¢ nabuBabiMu Mmsiuamu. Urpa «Bwibeit msu u3 kpyra». Urpa
«3aluinan ropo.

* Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «llonagu B uens». Urpa
«Pycckas manray.

111. Hzpwir ¢ npoviockamu (Suacos)

Teopus. ITpaBuiia TEXHUKH O€30IaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.

JIJ1s1 4ero 4eaoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITaTh.

Buapl npeikkoB. PazyunBanne cuuTaiiok.

IIpakmuueckue 3anamus.:

* Kommnekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Zlemynika — poxok».
» Kommnekc OPY. Urpa « [lepecenenune sarymex». Urpa «Jlomagkmy.

* Kommnekc OPY. Urpa « [lerymmunsiii 60it». Urpa «bopb0a 3a MPbLKKW.
* Kommneke OPY. Urpa « Coinka Ha onHOoU HOorey. Mrpa «KTo nepBoii?».

1V. Hzpol manoit noosusxicnocmu (4 uacos)

Teopus. llpaBmwia TeXHUKH O€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C WUIpamMu Ha
BHUMATEIbHOCTb.

IIpakmuueckue 3anamus

* Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletutr - He netut». Urpa «3ampenieHHoOe
neuxenne». Mrpa «llepemena mecty.

* Kommiekc OPY g npaBWJIbHOM OCaHKH, Pa3y4YUBAHUE CUUTAIIOK.

Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bosayertcsi». Urpa «KpuBol metyx».

* Kommnekc OPY. Urpa «Momuyanka». Urpa «Koneukxo».

V. 3umnue 3abaevt (Auacoes)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKK 0€3001aCHOCTH 3UMOI1. OCTOPOKHO JIE.
3aragky ¥ MOCJIOBHIIBI O 3UMeE. becena o 3aKaauBaHUU.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

* Urpa «CtpouM KpenocTby.

* Urpa «B3siTve CHE)KHOTO TOPOJIKAY.

* Urpa «Jlenum cHErOoBUKa.

VI. 9cmaghemut (5 uaca)

Teopus. 3nauenue cioBa dctadera. PazduBaHue pa3HbIMU CIOCOOAMM KOMaH]T Ha
TPYIIIIBI.

Ipaxmuuyeckue 3anamusi:

. Ocrtaderbl « Ilepeman — camuck», «Msa cpegHeMy», «llapanrtoTucTbDy,
«CkakaJjika moji HoraMm», « Taukay.

. Ocradera «Yemnounslii Oer», «I[lo 1enouke», «BbI3oB HOMEpPOBY,
«Jlopoxkm», «I1lapuk B JIOKKE.

. Ocradera «Bemepko ¢ Bomoi», «Kartm Oombmiot Msu Bmepenu ceds»,

«Hutkn HamateiBaThy, «llepenaua msua B konoHHE», «lloe3ny.



» Ocradetn «CTpekosb», «Ha HOBOoEe MecTO».

IX.  Hapoonwie uzput (4 uacos)

Teopus. MartepuanbHasg M JyXOBHas WrpoBas KyibpTypa. Opranuzaunus u
IIPOBEJICHHUE UTP HA Mpa3IHUKAX.

Ipaxmuueckue 3ansamusi:

. PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "I'openku".
. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «['ycu - nedenm».
. PazyunBanne Hapoaubix urp. Urpa « MoTansmunb.

3. TemaTuuyeckoe INIAHUPOBAHMUE.

Ne Tema uzyuaemoro pasjaesa 4 kjaacc

1. Urpet ¢ Oerom  (0Omiepa3BUBAIOIIME  UIPHL, | 7 4
CIIOPTUBHBIE YaChl).

2. Wrpsl ¢ MsTYOM. 54

3. Wrpa ¢ npebkKamMu (CKaKaJIKH). 54

4. Urpsl Manoil NOABMKHOCTU (MIpbl Ha pa3BuUTHE |4 4

BHUMAaHUSI; JUIsl TIOATOTOBKU K CTPOIO; C JIa3aHHEM U
nepeazaHueM; MPaBUILHON OCAHKH).

5. Hapopansbie urpel 44
6. 3umHuE 3a0aBhI. 4q
7. OcrtadeThl. Su4
Hroro: 34y
KasiennapHo-teMaTuueckoe njiaHupoBaHue
No Tema JlaTta npoBeeHus

Jlata ran \ Jlata dakr

Hrpsi ¢ 6erom (7 yacos)

1. | IIpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTHU. 3HAUCHHE
Oera B JKM3HM YeJIOBEKa M >KUBOTHBIX.
Jlyumive JerkoatjieTbl CTpaHbl, 00JIacTH,
LIKOJIBI.

2. Kommeke OPY panst ykperjieHdUs MBI
Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».

3. | Kommiekc OPY nHa Mmecte. Urpa «Ilyctoe
MecTo». Urpa « PUIIMH M NTalIKn.

4. | Kommneke OPY B ngBuxenuu. MHUrpa
«IIstHamku ¢ nomom». Mrpa «IIpepBanubie
nsiTHaKWy . Yirpa « KpyroBble MsITHALLIKWD .




Kommnekc OPY B kolOHHE MO OJHOMY B
newxkeHun. Urpa «Kpyrosble mATHaIKm.
Urpa «JloBymku B kpyry». WUrpa «Msuoro
TPOHUX, XBATUT ABOUX.

Kommneke OPY ¢ mnpeameramu. HUrpa
«ILimatox». Urpa «ITanouku —
BBIPYUYAIOUKNY.

Kommekc OPY 1 ykperuieHus MBI
pyk u medeBoro nosica. Urpa «Komka u
MBbIIIKa B Jabupuntey. Mrpa «/lai pyky».

Hrpobl ¢ MsgaoMm (5 yacoB)

[IpaBuia TexHUKU OE30MACHOCTH MPU UTPE
¢ Msa4oM. Pa3yunBaHue CUMTAIIOK.

Kommneke OPY ¢ manbiMu msituamu. Urpa
«Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTHY.

10.

Kommnekc OPY ¢ Oonbliumu  Ms4amu.
Urpa «llepebpacbiBanne wmsqa». HWrpa
«3eBaka». Urpa «Jletyunii Msau».

11.

Kommiiekc OPY ¢ HaOMBHBIMH MSYaMH.
Urpa «Beibeit Mau wu3 kpyra». HWrpa
«3amuian ropoa.

12.

Kommnexke OPY ¢ msuamu. Urpa «l'oHka
msiuen». HMrpa «llomagm B wens». Urpa
«Pycckas manray.

Hrpsl ¢ npbikKaMu (54acoB)

13.

[IpaBuna TexHUKHU O€30MACHOCTU MPHU UTPE
C IPBDKKAMHU.

JI71s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETH NPBITaTh.
Buapl npepkkoB. PazyunBanue cUMTANOK.

14,

Kommnekc OPY. Urpa « BopoOyumku wu
kom». Urpa «/lenymika — poxkok».

15.

Kommneke OPY. Urpa « Ilepecenenue
aarymeky. Mrpa «Jlomankmy.

16.

Kommexc OPY. Urpa « Iletymmnbiit 60ii».
Urpa «boprba 3a IpbIKKNY.

17,

Kommneke OPY. Urpa « Conka Ha ogHOMU
Horey. Mrpa «KTo nepBbIii?y.

HNrpsl Masioil noABUKHOCTH (4 4acoB)

18.

[IpaBuna TEXHUKHU 0€30MacHOCTH.
3HAKOMCTBO C HTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.

19.

Wrpel Ha BHMMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur -
HE JETUT. Urpa «3arpenieHHoe
nswkenuey. Urpa «llepemena mec».

20.

Kommnieke OPY miis npaBUibHOM OCAaHKH,
pasyunBaHue cuutanok. MUrper «Komeukoy.
HNrpa «Mope Bosnyetcsi». Urpa «Kpuon




METYX.

21. | Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa

«Koneukoy.
3umMHue 320aBbI (4 YacoB)

22 |IlpaBuia TEeXHMKH O€30MaCHOCTH 3UMOIA.
OCTOpOXKHO JIE.
3aragku W TMOCJHOBHIBI O 3uMe. becena o
3aKaJIMBaHUMU.

23 | Urpa «CTpouM KperocTh.

24 | Urpa «B3sTre CHE:)KHOTO TOPOJIKAY.

25 | Urpa «Jlemum cHEroBUKaY.

Acradersl (5 yaca)

26 | 3nauenue cnoBa dctadera. Pa3zbuBanue
pPa3HBIMHU CITIOCOOAMU KOMAH/T Ha TPYIIIBI.

27 | Ocradernr « Ilepeman — camuch», «Msa
cpenuemy», «llapamroructey, «Ckakaika
oj Horammy», « Taukay.

28 | Ocradera  «Yemnounsii  Oer», «Ilo
LETOYKe», «BbI30B HOMEPOBY, «JlOpOKKNY,
«1lapuK B JOXKKE».

29 | DOcradera «Benepko ¢ Bomoit», «Kartu
Oonpiioil Msiu  Brepeau cebs», «Hutku
HamaTbiBaTh»,  «llepemawa  msiua B
KoJioHHeY, «Iloe3my.

30 |Ocraderst  «Xompba MO HaUYEPUECHHOM
JUHUWY, C TOCTABAaHUEM TOJIBIKHOTO MsUa,
«KTo0 mepBbIii?», acTadera napamu.

Hapoanblie urpsi (4 yacoB)

31 | MarepuansHass W JOyXOBHasi  HUIpoBas
KynpTypa. Opranuzanus 1 MpoBEJCHUE UTP
Ha Mpa3aHUKaX.

32 | PazyunBanue  HapomaHbix wurp. Hrpa
"T'openku".

33 | IlpomexyTouHas artecTanus. TecT.

34 | PazyunBanue  HapoaHbix  wurp. Hrpa

«MoTanpIubD).







